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Пояснительная записка 
Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с:   
1. Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
2. Законом Чеченской Республики от 25 апреля 2007 №16-рз «О языках в 

ЧР»; 
3. Приказом Минпросвещения России  от 31.05.2021 года №286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования";  

4. Федеральной образовательной программой начального общего 
образования, утвержденной приказом Министерства просвещения от 
18.05. 2023 №372. 

5. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28;   

6. Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания, утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г.№2; 

7. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 
20.04.2021 № 63180); 

8. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
21.09.2022 № 858  

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных  
учебников"(Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799) 

9. Письмом Министерства образования и науки  РФ от 09.10.2017 г. №ТС-
945/08 «О реализации прав граждан на  получение образования на 
родном языке»; 

10. Уставом МБОУ «СОШ№ 13» г. Грозного.   

https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
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В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
№ 3 федеральной образовательной программы начального общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 
Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых 
обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 
народов России в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный 
год (далее - учебный план ООП НОО) является частью ООП НОО и составлен 
в соответствии с требованиями ФГОС НОО (п.25) к процентному 
соотношению ОПП НОО (объём обязательной части программы 
составляет 80%, а части, формируемой участниками образовательных 
отношений 20% от общего объёма программы), санитарно-
эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20  

(п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной программы 
основного общего образования должен составлять 80%),   

При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части 
учебного плана предусмотрено непосредственное применение (в том числе и 
количество часов по ФУП) федеральных рабочих программ по учебным 
предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир».   

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает 
преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 
возможность преподавания и изучения государственных языков республик 
Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их 
изучение, по классам (годам) обучения.  

Учебный план ООП НОО на 2023-2024 учебный год на основании 
заявлений по выбору родителей (законных представителей) включает 
изучение родного (чеченского) языка и литературного чтения на родном 
(чеченском) языке.   

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по 
имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 
основного общего, среднего общего образования, при разработке 
соответствующей общеобразовательной программы вправе предусмотреть 
перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане 
времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится 
государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных 
предметов  

В соответствии с ч. 6.2 статьи 12 ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» количество часов, отводимых на изучение родного (чеченского) 
языка и литературного чтения на родном (чеченском) языке в 1-4 классах 
увеличено до 5 часов в неделю (чеченский язык- 3 ч, литературное чтение на 
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родном (чеченском) языке- 2 ч.) за счет предметов из обязательной части в 1 
классе:  

-ИЗО (0,5 ч);  
-музыка (0,5 ч);  
-технология (0,5 ч);  
-физическая культура (1,5 ч),  
  
в 2-3 классах:  
- иностранный язык (1 ч);  
-ИЗО (0,5 ч);  
-музыка (0,5 ч)  
 -физическая культура (1 ч),  
  
в 4-ом классе:  
- иностранный язык (1 ч);  
-ОРКСЭ (0,5 ч);  
-ИЗО (0,5 ч);  
-музыка (0,5 ч);  
-технология (0,5 ч);  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
представлен модулем «Основы исламской культуры» на основании личных 
заявлений родителей (законных представителей) в количестве 0,5 ч. и 0,5 ч 
внеурочной деятельности дополнительным курсом ОРКСЭ.  
      В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 
Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «СОШ № 13» г. 
Грозного второй час физической культуры в 2-4 классах и 1,5ч в 1 классе 
реализуется за счет часов внеурочной деятельности.  

          Таким образом общий объём ООП НОО составляет 3816 
академических часов (100%) из них: обязательная часть 80% = 3039 ак.ч 
(аудиторная нагрузка), часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 20% = 777 ак.ч.  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
состоит из внеурочной деятельности, которая составляет 777 ак.ч. Также 
соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной 
нагрузке при 5дневной учебной неделе.  
            В 2023-2024 учебном году в МБОУ «СОШ № 13» обучение ведется по 
триместровой системе организации образовательного процесса, что означает, 
что учебный год разделен на 3 равные части и каждый триместр длится около 
10-12 недель. Продолжительность учебного года в 2-4-х классах 
предусмотрена на 34 учебные недели. Последняя 34-я неделя учебного года, 
с 27 мая по 31 мая 2024 года, в целях обеспечения достижения планируемых 
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результатов освоения ООП НОО согласно требованиям обновленного ФГОС 
НОО посвящена мероприятиям муниципального проекта «MetaSkillX: 
Развитие вне школы», направленного на развитие метапредметных навыков 
и функциональной грамотности обучающихся через использование 
городской образовательной среды.  

Учебный план ООП НОО соответствует требованиям пункта 32.1 
ФГОС НОО 2021 года.   

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 
часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений (далее - ЧФУОО) ООП НОО при наличии условий в школе 
включает в себя учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 
деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы.  
      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, в 1-4 классах реализуется через курсы внеурочной деятельности.  

    Учебный план обеспечивает выполнение Постановления Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 
№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".   
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  
— учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену;  
— использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 
— по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь — май — по 4 урока в день 
по 40 минут каждый, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической 
культуры;  
– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной 
неделе.  
Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель:  
– 1-е классы – 33 недели;  
– 2–4-е классы – 34 недели.  
     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
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санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания":  
– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю;  
– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю.  
     Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 
обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные 
планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 
обучающегося. Реализация индивидуальных учебных планов может быть 
организована с помощью дистанционных технологий.  
В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 
области, учебные предметы (учебные модули):  
 

Предметные области  Учебные предметы (учебные модули)  
Русский язык и литературное 
чтение  

Русский язык, Литературное чтение  

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке  

Родной язык и (или) государственный язык республики 
Российской Федерации, Литературное чтение на родном языке  

Иностранный язык  Иностранный язык  
Математика и информатика  Математика  

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир")  

Окружающий мир  

Основы религиозных культур и 
светской этики  

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 
представителей) с учетом мнения обучающихся.  
Основы религиозных культур и светской этики: учебный 
модуль: "Основы православной культуры"; учебный модуль: 
"Основы иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы 
буддийской культуры"; учебный модуль: "Основы исламской 
культуры"; учебный модуль: "Основы религиозных культур 
народов России"; учебный модуль: "Основы светской этики"  

Искусство  Изобразительное искусство, Музыка  

Технология  Технология  

Физическая культура  Физическая культура  
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Обязательная часть учебного плана ООП НОО реализуется через 
следующие предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей:  
 

№  п/п  Предметные 
области  

Основные задачи реализации содержания  

1  Русский язык и 
литературное чтение  

Формирование первоначальных представлений о русском 
языке как государственном языке Российской Федерации, 
как средстве общения людей разных национальностей в 
России и за рубежом. Развитие диалогической и 
монологической устной и письменной речи, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности.  

2  Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке  

Формирование первоначальных представлений о единстве и 
многообразии языкового и культурного пространства России, 
о языке как основе национального самосознания. Развитие 
диалогической и монологической устной и письменной речи 
на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 
эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности на родном языке.  

3  Иностранный язык  Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 
своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы, 
формирование начальных навыков общения в устной и 
письменной форме с носителями иностранного языка, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности на 
иностранном языке.  

4  Математика и 
информатика  

Развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 
первоначальных представлений о компьютерной 
грамотности  

5  Обществознание и 
естествознание  

(Окружающий мир)  

Формирование уважительного отношения к семье, 
населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 
природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 
ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 
своего места в нем. Формирование модели безопасного 
поведения в условиях повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 
психологической культуры и компетенции для обеспечения 
эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  
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6  Основы религиозных 
культур и светской  

этики  

Воспитание способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию. Формирование 
первоначальных представлений о светской этике, об 
отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 
истории и современности России  

7  Искусство  Развитие способностей к художественно - образному, 
эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в 
творческих работах своего отношения к окружающему миру  

8  Технология  Формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач с использованием 
знаний, полученных при изучении других учебных 
предметов, формирование первоначального опыта 
практической преобразовательной деятельности  

9  Физическая культура  Укрепление здоровья, содействие гармоничному 
физическому, нравственному и социальному развитию, 
успешному обучению, формирование первоначальных 
умений саморегуляции средствами физической культуры. 
Формирование установки на сохранение и укрепление 
здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.  

  
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования:  
– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 
их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 
уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 
технологиям;  
– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 
в экстремальных ситуациях;  
– личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью.  
Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе.   
Для составления учебного плана за основу взят 3 вариант Федерального 
учебного плана: Федеральный учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на 
родном языке).   
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Организация промежуточной аттестации  
Промежуточная аттестация проводится в 1–4-х классах с 15 апреля 2024 

года по 17 мая 2024 года без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана и курсам внеурочной деятельности. В соответствии 
с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении 
изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в 
Российской Федерации"») промежуточная аттестация по необходимости 
может быть проведена с применением электронного обучения. В первых 
классах промежуточную аттестацию проводят с учетом текущих достижений 
обучающихся (педагогическое наблюдение), безотметочно. При решении 
педагогического совета об изменении формы промежуточной аттестации, 
например, на Всероссийскую проверочную работу, то сроки промежуточной 
аттестации переносятся в соответствии с графиком ВПР.   

 

Класс  Предметы, по которым 
осуществляется промежуточная  

аттестация  

Формы проведения аттестации  

1  Все предметы учебного плана  Учет текущих достижений 
обучающихся (педагогическое 
наблюдение)  

2-3  Русский язык  Диктант с грамматическим 
заданием  

4  Русский язык  Итоговая контрольная работа    

2-4  Родной язык (чеч.)  Диктант с грамматическим 
заданием  

2-4  Литературное чтение  Комплексная работа  

2-4  Литературное чтение на родном 
языке (чеченском)   

Тестирование   

2-4  Иностранный язык (англ.)  Тестирование   

2-3  Математика  Контрольная работа  

4  Математика  Итоговая контрольная работа    

2-3  Окружающий мир  Итоговый тест  

4  Окружающий мир  Итоговая контрольная работа    
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2-4  Технология  Проектная работа  

4  ОРКСЭ  Проектная работа  

2-4  Изобразительное искусство  Творческая работа  

2-4  Музыка  Итоговый тест  

2-4  Физическая культура  Сдача контрольных нормативов. 
Обучающиеся, освобождённые от 
уроков физической культуры по 
состоянию здоровья, выполняют 
итоговый тест.  
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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и 

ФОП НОО  на 2023-2024 учебный год  
 (для 5-дневной учебной недели)    

                
Предметные 
области  

Учебные предметы  Количество академических часов в 
неделю / (год)  

Всего за 
весь  

период 
обучения  

ФПА  

1 кл  
33 уч.нед  

2 кл.  
34 уч.нед  

3 кл.   
34 уч.нед  

4 кл.  
34 уч.нед  

    

Обязательная часть (80%)/часов  (693)   (782)  (782)  (782)  (3039)     

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык  5  (165)  5  
(170)  

5  (170)  5  
(170)  

20   
(675)  

Диктант  

Литературное 
чтение  

3  (99)  3  
(102)  

3  
 (102)  

3  (102)  12   
(405)  

Комплексна я 
работа   

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 
языке  

Родной (чеченский) 
язык   

3  
(99)  

3  
(102)  

3  (102)  3  
(102)  

12   
(405)  

Тестирован 
ие   

Литературное 
чтение на родном 
(чеченском)   языке   

2  (66)  2  (68)  2  (68)  2  (68)  8  (270)  
Тестирован 

ие   

Иностранный 
язык  

Иностранный язык 
(английский)  0  1  (34)  1  (34)  1  (34)  3  (102)  Тестирован 

ие   

Математика и 
информатика  Математика  4  (132)  4  

(136)  
4  (136)  4  (136)  16   

(540)  
Контрольна я 

работа  

Обществознание и 
естествознание  

(«Окр. мир»)  
Окружающий мир  2  (66)  2  (68)  2  (68)  2  (68)  8  (270)  

Тестирован ие  

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики  

ОРКСЭ  
(Модуль по выбору)  0  0  0  0,5   

(17)  
0,5  
(17)  

Проект    

Искусство  

Изобразительное 
искусство  

0,5  
(16,5)  

0,5  
(17)  

0,5   
(17)  

0,5   
(17)  

2  (67,5)  Творческая работа  

Музыка  0,5  
(16,5)  

0,5  
(17)  

0,5   
(17)  

0,5   
(17)  

2  (67,5)  Тестирован ие  

Технология  Технология  0,5   
(16,5)  

1  
 (34)  

1  (34)  0,5  
 (17)  

2  
 (101,5)  

Проект  

Физическая 
культура  

Физическая 
культура  

0,5  
 (16,5)  

1  
 (34)  

1  
 (34)  

1  
(34)  

3,5  (118,5)  Тестирован 
ие   

Итого предельно допустимая нагрузка        
при 5 дн.учебной неделе (по СанПиН  

1.2.3685-21 при 5-дневной учебной неделе в 
1 классе не более 21 часа, во 2-4 классах не 

более 23 часов):  

  
21  

 (693)  
23  

(782)  
23  

 (782)  
23  

 (782)  
90  

 (3039)  

   

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 20%  
Курсы внеурочной деятельности*   5  (165)  6  

(204)  
6  

(204)  
6  (204)  23   

(777)  
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Общая трудоёмкость ООП НОО:  3816ч   

(обязательная часть 3039ч и 777ч курсы 
внеурочной деятельности)     

  
  
Выписка верна              31.08.2023 год  
Директор _________________/Х.Я.Хамидов/  
  
(выписку подготовила М.С.Эскиева, заместитель директора по УР МБОУ «СОШ 
№13» г.Грозного)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пояснительная записка   
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Учебный план МБОУ «СОШ № 4» г. Грозного, реализующей образовательную 
программу начального общего образования (далее учебный план) фиксирует 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и определяет 
(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и 
учебным годам.   
Учебный план разработан в соответствии с:   
1.Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;   
11. Законом Чеченской Республики от 25 апреля 2007 №16-рз «О языках в ЧР»;   
12. Приказом Минпросвещения России  от 31.05.2021 года №286 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования";   
13. Федеральной  образовательной  программой  начального  общего 
 образования, утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05. 
2023 №372.  
14. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. №28;   
15. Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г.№2;    
16. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего,  основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано в 
Минюсте России 20.04.2021 № 63180);    
17. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 
№ 858  
"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников"(Зарегистрирован 
01.11.2022 № 70799)  
18. Письмом Министерства образования и науки  РФ от 09.10.2017 г. №ТС-945/08  
«О реализации прав граждан на  получение образования на родном языке»;    
19. Уставом МБОУ «СОШ№ 4» г. Грозного.   
  
Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год является 
частью ООП НОО и составлен в соответствии с требованиями ФГОС НОО (п.25) к 
процентному соотношению ОПП НОО (объём обязательной части программы 
составляет 80%, а части, формируемой участниками образовательных отношений 

https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
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20% от общего объёма программы), санитарно-эпидемиологическими требованиями 
СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной программы 
основного общего образования должен составлять 80%),  
При составлении учебного плана ООП НОО в обязательной части учебного плана 
предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по 
ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 
«Литературное чтение», «Окружающий мир».  
Учебный план ООП НОО на 2023-2024 учебный год на основании заявлений по 
выбору родителей (законных представителей) включает изучение родного 
(чеченского) языка и литературного чтения на родном (чеченском) языке.  
Таким образом общий объём ООП НОО составляет 3816 академических часов 
(100%) из них: обязательная часть 80% = 3039 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, 
формируемая участниками образовательных отношений 20% = 777 ак.ч.  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 
внеурочной деятельности, которая составляет 777 ак.ч. Также соблюдены 
требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5-
дневной учебной неделе.  
Продолжительность учебного года в 2-4-х классах предусмотрена на 34 учебные 
недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2024 года, в целях 
обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП НОО согласно 
требованиям обновленного ФГОС НОО посвящена мероприятиям муниципального 
проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного на развитие 
метапредметных навыков и функциональной грамотности обучающихся через 
использование городской образовательной среды.  

  В МБОУ «СОШ № 13» г. Грозного определен 5-дневный режим 
работы.   
Учебный план является частью образовательной программы школы, 
разработанной в соответствии с ФГОС НОО, который обеспечивает 
единство образовательного пространства РФ и гарантирует 
овладение выпускниками начальной школы необходимым объемом 
знаний, универсальными учебными действиями, соответствующим 
уровнем личностных и общекультурных компетентностей, 
социальноличностными умениями и навыками   
Учебный план    начального общего образования МБОУ «СОШ № 4» 
г. Грозного  сформирован в соответствии с действующими 
нормативами и потребностями обучающихся и их родителей 
(законных представителей) на основании учебного плана, 
рекомендованного Институтом развития образования  Чеченской 
Республики» Протокол №5 от 18.08.2023 г.    
Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 
недельной динамики умственной работоспособности обучающихся 
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и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 
нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 
этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 
соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.   
  
Учебный план начального общего образования состоит из двух 
частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса.   Обязательная часть представлена 
предметными областями «Русский язык и литературное чтение», 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке», 
«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 
(окружающий мир)», «Иностранный язык», «Основы религиозных 
культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 
«Физическая культура».   
Предметная область «Основы религиозных культур и светской 
этики» представлен модулем «Основы исламской культуры» на 
основании личных заявлений родителей (законных представителей). 
В 1-4-х классах: 1час отведен на изучение родного  (чеченского) 
языка и 1 час на изучение литературного чтения на родном 
(чеченском) языке.   
Второй час физической культуры в 1-4 классах реализуется за счет 
часов внеурочной деятельности.  
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учётом обязательных для изучения учебных 
предметов.   
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых 
на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
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потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы.   
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с 
учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 
курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией. Осуществляется в формах, 
отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения 
театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные 
формы).   
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 
образовательной организации. Образовательные организации, 
осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют 
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленных на их развитие.   
Формы организации образовательной деятельности, чередование 
урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 
образовательной программы начального общего образования 
определяет организация, осуществляющая образовательную 
деятельность.   
Продолжительность учебного года при получении начального 
общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.   
Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 
менее 2904 ч., и более 3345 ч., в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 
5дневной (или 6-дневной) учебной неделе.   
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  
Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по 5-дневной учебной 
неделе, используется «Ступенчатый» режим обучения в первой 
четверти в 1 классах.     
Продолжительность урока составляет:   
в 1 классе - 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь - май);  во 
2-4 классах – 40  мин.   
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Учебный план начального общего образования по 
ФГОС-2021 и ФОП НОО на 2023-2024 учебный год 

 

(для 5-дневной учебной недели) 
 

Предметные области  Учебные 
предметы  

Количество академических часов в 
неделю / (год)  

Всего за весь  
период 

обучения  

ФПА  

1 кл  
33 уч.нед  

2 кл.  
34 

уч.нед  

3 кл.   
34 

уч.нед  

4 кл.  
34 уч.нед  

    

Обязательная часть (80%)/часов  (693)   (782)  (782)  (782)  (3039)  
   

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык  5  (165)  5  
(170)  

5  (170)  5  
(170)  

20   
(675)  

Диктант  

Литературное 
чтение  

3  (99)  3  
(102)  

3  
 (102)  

3  (102)  12   
(405)  

Комплексн 
ая работа   

Родной язык и литературное  
чтение на родном языке  

Родной  
(чеченский) язык   

3  
(99)  

3  
(102)  

3  (102)  3  
(102)  

12   
(405)  

Тестирован 
ие   

Литературное 
чтение на 
родном 
(чеченском)   
языке   

2  (66)  2  (68)  2  (68)  2  (68)  8  (270)  

Тестирован 
ие   

Иностранный язык  
Иностранный 
язык 
(английский)  

0  
1  (34)  1  (34)  1  (34)  3  (102)  Тестирован 

ие   

Математика и информатика  
Математика  

4  (132)  4  
(136)  

4  (136)  4  (136)  16   
(540)  

Контрольн 
ая работа  

Обществознание и 
естествознание  
(«Окр. мир»)  

Окружающий 
мир  2  (66)  2  (68)  2  (68)  2  (68)  8  (270)  

Тестирован 
ие  

Основы религиозных  
культур и светской этики  

ОРКСЭ  
(Модуль по 
выбору)  0  0  0  0,5   

(17)  
0,5  
(17)  

Проект    

Искусство  

Изобразительное 
искусство  

0,5  
(16,5)  

0,5  
(17)  

0,5   
(17)  

0,5   
(17)  

2  (67,5)  Творческая 
работа  

Музыка  0,5  
(16,5)  

0,5  
(17)  

0,5   
(17)  

0,5   
(17)  

2  (67,5)  Тестирован 
ие  

Технология  Технология  0,5   
(16,5)  

1  
 (34)  

1  (34)  0,5  
 (17)  

3  
 (101,5)  

Проект  

Физическая культура  Физическая 
культура  

0,5  
 (16,5)  

1  
 (34)  

1  
 (34)  

1  
(34)  

3,5  (118,5)  Тестирован 
ие   

Итого предельно допустимая нагрузка       при 5 
дн.учебной неделе (по СанПиН  

1.2.3685-21 при 5-дневной учебной неделе в 1 
классе не более 21 часа, во 2-4 классах не более 

23 часов):  

21  
 (693)  

23  
(782)  

23  
 (782)  

23  
 (782)  

90  
 (3039)  
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ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 20%  

Курсы внеурочной деятельности   5  (165)  6  
(204)  

6  
(204)  

6  (204)  23   
(777)  

   

  
  
  
  

 
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год. 
Начальное общее образование 

 
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям: целесообразность использования данной формы для решения 
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поставленных задач конкретного направления; преобладание 
практикоориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 
участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной); учет специфики коммуникативной 
деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной 
деятельности; использование форм организации, предполагающих использование 
средств ИКТ.   
Возможными формами организации внеурочной деятельности следующие:   
учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные 
студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 
миниисследования; общественно полезные практики и др.   
К участию во внеурочной деятельности будут привлекаться организации и 
учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 
внеурочная деятельность будет проходить не только в самой школе, но и на 
территории другого учреждения.   
При организации внеурочной деятельности непосредственно в школе в этой работе 
могут принимать участие все педагогические работники данной организации 
(учителяпредметники, учителя дополнительного образования, социальные педагоги, 
педагогипсихологи, библиотекарь и др.).    
Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 
части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 
усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на 
использовании единых форм организации.   
  
Основные направления внеурочной деятельности:   
  
1. Социальное  
«Орлята России».  Цель:  удовлетворение потребностей младших школьников в 
социальной активности, поддержания и развития интереса к учебным и внеурочным 
видам деятельности  
  
2. Патриотическое, нравственное и экологическое    
 «Разговоры о важном».  Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к 
своей Родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 
природе и великой культуре.  
  
3. Спортивно-оздоровительное     
«Спортивный калейдоскоп». Цель: формирование представлений учащихся о 
здоровом образе жизни, развитие физической активности и двигательных навыков.   
  
4. Профориентационное.   
«Мир профессий». Цель:  помогает расширить представления детей о мире 
профессий и научит детей исследовать свои способности применительно к 
рассматриваемой профессии;  развитие познавательных способностей учащихся на 
основе создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий.  
  



20 

5. Развитие функциональной грамотности    
«Функциональная грамотность» Цель: развития у учащихся способностей к 
познанию, творческому использованию полученных знаний в любой учебной и 
жизненной ситуации,  готовности к саморазвитию и самоуправлению посредством 
развития  функциональной грамотности.  
  
6. Духовно-нравственное  
«ОРКСЭ дополнительный курс» Цель учебного курса ОРКСЭ — формирование у 
младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному поведению, 
основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 
многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 
культур и мировоззрений.  
  
7. Общеинтеллектуальное  
  
    «Проектирование и моделирование». Цель: расширение знаний учащихся о 
технике,   математике, физики, формирование умения работать с разными 
источниками информации; развитие познавательной активности и знакомству 
обучающихся с профессиями в области авиастроения и требованиями к ним; 
формированию у обучающихся мотивации к построению осознанной 
образовательной траектории и выбору профессиональной деятельности в области 
авиастроения, развитию инженерных, технологических и цифровых компетенций у 
обучающихся   
Форма организации: творческие проекты «Проектирование и моделирование».   
   
Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта и обеспечивает 
комплексный подход к оценке результатов образования (предметных, 
метапредметных, и личностных); уровневый подход к разработке планируемых 
результатов и инструментария для оценки их достижений; использование 
накопительной системы оценивания (портфолио).   
 Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится по всем учебным предметам 
1 раз в триместр.   

 
 
 
 
 

 
План внеурочной деятельности ООП НОО 

  
Направления 

внеурочной 
деятельности  

Курс внеурочной 
деятельности  

1 кл  2 кл  3 кл  4 кл  Итого 
на 

уровень   

  

Социальное   «Орлята России»  1(33)  2 (68)  2 (68)  1(34)  6 (203)  Проект  



21 

Патриотическое, 
нравственное и 
экологическое   

«Разговоры о 
важном»  

1(33)  1(34)  1(34)  1(34)  4(135)  Проект  

Спортивнооздорови
тельное   

«Спортивный 
калейдоскоп»  

1(33)  1(34)  1(34)  1(34)  4(135)  Тестирован 
ие  

Профориентацион 
ное   

«Мир профессий»  1(33)  1(34)  1(34)  1(34)  4(135)  Защита 
проекта  

Развитие 
функциональной 
грамотности  

«Функциональная 
грамотность»  

1(33)  1(34)  1(34)  1(34)  4 (135)  Тестирован 
ие  

Духовнонравственно
е   

ОРКСЭ 
дополнительный курс  

      0,5(17
)  

0,5 (17)  Тестирован 
ие  

Общеинтеллектуа 
льное  

«Проектирование и 
моделирование»  

      0,5 
(17)  

0,5 (17)  Проект  

    5  (165)  6  
(204)  

6  
(204)  

6  
(204)  

23   
(777)  

  
  Общая трудоёмкость 

ООП НОО:  
3816ч   

(обязательная часть 3039ч и 777ч курсы 
внеурочной деятельности)     

     
  

                

  

Выписка верна              31.08.2023 год  
Директор _________________/Х.Я.Хамидов/  
  
(выписку подготовила М.С.Эскиева, заместитель директора по УР МБОУ «СОШ 
№13» г.Грозного)  

  
  
  
  
 
 
 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 
«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 
«СОШ № 13» 
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Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 
модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 
промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 
модулей представлены в таблице: 
 

  
  
  
  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 20%  

Курсы внеурочной деятельности*   5  (165)  6  
(204)  

6  
(204)  

6  (204)  23   
(777)  

   

«Орлята России»  1(33)  2 (68)  2 (68)  1(34)  6 (203)    

«Разговоры о важном»  1(33)  1(34)  1(34)  1(34)  4(135)    

«Спортивный калейдоскоп»  1(33)  1(34)  1(34)  1(34)  4(135)    

«Мир профессий»  1(33)  1(34)  1(34)  1(34)  4(135)    

«Функциональная грамотность»  1(33)  1(34)  1(34)  1(34)  4 (135)    

ОРКСЭ дополнительный курс        0,5(17)  0,5 (17)    

«Проектирование и моделирование»        0,5 (17)  0,5 (17)    

 (Названия курсов 
внеурочной 

  5  (165)  6  
(204)  

6  
(204)  

6  (204)  23   
(777)  

По курсам  
ВД 

проводится 
ПА!!!  

деятельности каждая 
школа  
прописывает те, которые 
реализует!) 

  

 
Общая трудоёмкость ООП НОО:  3816ч   

(обязательная часть 3039ч и 777ч курсы 
внеурочной деятельности)     

  
В 2023-2024 учебном году часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, формируется засчет часов внеурочной деятельности пункт 32.1 ФГОС 
НОО 2021 года).  

  
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 13» г. ГРОЗНОГО 

(МБОУ «СОШ № 13» г. ГРОЗНОГО) 
 
 

 

Федеральный учебный план ООП ООО  
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на 2023-2024 уч. год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы  

среднего общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Пояснительная записка  

 
Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный 

год (далее – учебный план ООП ООО) является частью основной 
образовательной программы основного общего образования и составлен в 
соответствии с требованиями ФГОС ООО (п.26) к процентному соотношению 
ОПП ООО (объём обязательной части программы составляет 70%, а части, 
формируемой участниками образовательных отношений 30% от общего 
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объёма программы), санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 
2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной 
программы основного общего образования должен составлять 70%),   

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного 
плана предусмотрено непосредственное применение (в том числе и 
количество часов по ФУП) федеральных рабочих программ по учебным 
предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 
«География» и «Основы безопасности жизнедеятельности».   

Учебный план ООП ООО на 2023-2024 учебный год на основании 
заявлений по выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением 
обучающихся 10 класса включает изучение родного (чеченского) языка и 
родной (чеченской) литературы.   

Таким образом общий объём ООП ООО составляет 6995 
академических часов (100%) из них: обязательная часть 70% = 4898 ак.ч 
(аудиторная нагрузка), часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 30% = 2097 ак.ч.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений состоит 
из урочной деятельности в рамках соблюдения объёма аудиторной работы 
обучающихся за два учебных года по СанПиН и составляет 407 ак.ч. 
аудиторной нагрузки и внеурочной деятельности, которая составляет 1690 
ак.ч. Также соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к 
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного года в 5-8-х классах предусмотрена на 34 
учебные недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2024 
года, в целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения 
ООП ООО согласно требованиям нового ФГОС ООО посвящена 
мероприятиям муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне 
школы», направленного на развитие метапредметных навыков и 
функциональной грамотности обучающихся через использование городской 
образовательной среды. 

 
 
 
 

Учебный план основного общего образования 
по ФГОС- 2021 и ФОП ООП на 2023-2024 учебный год  

(для 5-дневной учебной недели)  
  

Предметные 
области  

Учебные 
предметы, 

курсы  
  

  

Количество часов в неделю/год  ФПА  

5 кл.  
34   уч.нед.  

6 кл.  
34   

уч.нед.  

7 кл.  
34   

уч.нед.  

8 кл.  
34  

уч.нед.  

9 кл.  
33   

уч.нед.  

Всего  
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                                ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (70% = 4898 часов)    

Русский язык и 
литература  

Русский язык  5(170)  5(170)  4 
(136)  

3(102)  3 (102)  20 
(680)  

Диктант  

Литература  3(102)  3 (102)  2 (68)  2 (68)  3(99)  13 
(439)  

Комплексн
ая работа  

Родной язык и 
родная литература  

Родной 
(чеченский) 

язык  

3 (102)  3 (102)  3 
(102)  

3(102)  3(99)  15 
(507)  

Тестиров
ание  

Родная 
литература 
(чеченская)  

2 (68)  2 (68)  2 (68)  2 (68)  2 (66)  10 
(338)  

Тестиров
ание  

Иностранные языки  Иностранный 
язык 

(английский)  

1 (34)  1 (34)  1 (34)  1 (34)  1 (33)  5(169)  Тестиров
ание  

Математика и 
информатика  

Математика  5 (170)  5 (170)  -  -  -  10 
(340)  

к/р  

Алгебра  -  -  3(102)  3(102)  3(99)  9 
(303)  

к/р  

Геометрия  -  -  2 (68)  2 (68)  2 (66)  6 
(202)  

к/р  
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 Вероятность и 
статистика  

-  -  1 (34)  1 (34)  1 (33)  3 (101)  к/р  

Информатика  -  -  1 (34)  1 (34)  1 (33)  3 (101)  Тестирование  

Общественнонаучные 
предметы  

История  2(68)  2(68)  2 (68)  2 (68)  2(66)  10 (338)  Диагност. 
работа  

Обществознание  -  1 (34)  1 (34)  1 (34)  1 (33)  4 (135)  Диагност. 
работа  

География  1 (34)  1 (34)  2 (68)  2 (68)  2 (66)  8 (270)  Диагност. 
работа  

Естественнонаучные 
предметы  

Физика  -  -  2 (68)  2 (68)  2 (66)  6 (202)  Диагност. 
работа  

Химия  -  -  -  2 (68)  2 (66)  4 (134)  Диагност. 
работа  

Биология  1 (34)  1 (34)  1 (34)  2 (68)  2 (66)  7 (236)  Диагност. 
работа  

Искусство  Изобразительное 
искусство  

0,5 (17)  0,5 (17)  0,5 (17)  -  -  1,5 (51)  Тестирование  

Музыка  0,5 (17)  0,5 (17)  0,5 (17)  -  -  1,5 (51)  Тестирование  

ОДНКНР  ОДНКНР  0,5 (17)  0,5 (17)  -  -  -  1 (34)  Проект  

Технология  Технология  0,5 (17)  0,5 (17)  0,5(17)  -  -  1,5 (51)  Тестирование  

Физическая культура 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая 
культура  

1 (34)  1 (34)  0,5(17)  1 (34)  1 (33)  4,5(152)  Тестирование  

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности  

 -   -   -  1 (34)  1(33)  2 (67)  Тестирование  

Итого в обязательной части часов в 
неделю/ обязательная часть учебного  

плана 70%  

26  
(884)  

  

27  
(918)  

29  
(986)  

31  
(1054)  

32  
(1056)  

145  
            (4898)  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  
  

Распределение часов по курсам прописано для примера!!! Каждая школа распределяет по своим 
возможностям и запросам от участников образовательных отношений.  

  

Урочная деятельность1:  3(102)  3(102)  3(102)  2(68)  1(33)  12(407)  

«Удивительный английский»  2(68)  2(68)  2(68)  2(68)  1(33)  9 (305)  
Творческая 

работа  

«Час здоровья»  1(34)  -  1(34)      2(68)  Тестирование  

«Интегрированный курс музыка в красках»  
-  1(34)  -  

  
  

-  

  
  

-  
1(34)  

Защита проекта  

Учебная нагрузка в учебном плане по  
СанПиН 1.2.3685-21  

(при 5-дневной учебной неделе)  

29  
(986)  

30  
(1020)  

32  
(1088)  

33  
(1122)  

 33  
(1089)  

157  
(5305)  
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«ОДНКНР дополнительный курс»  
0,5(17)  0,5(17)  -  

 -   -  

1(34)  
Защита 
проекта  

«Спортивные игры»  
   

1(34)  

  
1(34)  

  
1(34)  

  
1(34)  

  
1(33)  

  
5(169)  

спортивные 
соревнования  

«Геральдика России»  
   

1(34)  

  
1(34)  

  
1(34)  

  
1(34)  

 -    
4(136)  

Тестирование  

«Физика в экспериментах»  

-  

 -   -   -    
1(33)  

  
1(33)  

Тестирование  

«Основы русской орфографии»  
  1(34)  

  
1(34)  

  
1(34)  

  
1(34)  

  
1(33)  

  
5(169)  

Тестирование  

«В мире естественных наук»  
   

1(34)  

  
1(34)  

  
1(34)  

  
1(34)  

  
1(33)  

  
5(169)  

Тестирование  

«Математическая грамотность»  
   

1(34)  

  
1(34)  

  
1(34)  

  
1(34)  

  
1(33)  

  
5(169)  

Тестирование  

«Смысловое чтение. Работа с текстом»  
1(34)  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

Читательский 
дневник  

«Разговоры о важном»  
  
   1(34)  

  
1(34)  

  
1(34)  

  
1(34)  

  
1(33)  

5(169)  

Тестирование  

«Проектная деятельность»  
  
  

1(34)  1(34)  1(34)  1(34)  1(33)  

5(169)  

Защита 
проекта  

«В мире современных профессий»  
   

1(34)  

  
1(34)  

  
1(34)  

  
1(34)  

  
1(33)  

5(169)  
Защита 
проекта  

«Клуб говорения на английском языке»  
   

-  

 -   -    
1(34)  

  
1(33)  

2(67)  
Творческая 

работа  

Итого  часть,  формируемая 
участниками  образовательных 
отношений 30 %  

  13  
  

(442)  
 13  

  (442)  
13  

(442)  
12  

(408)  
11   

(363)  
62  

(2097)  

Внеурочная деятельность:  
10  

(340)  
10  

(340)  
10  

(340)  
10  

(340)  
10  

(330)  
50  

(1690)  

«Технология в проектах»  0,5(17)  0,5(17)  1(34)  
    

2(68)  
Тестирование  
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Итого часов  Итого общий объём ООП ООО вместе с часами 
внеурочной деятельности = 6995 ак.ч из них:  

обязательная часть УП (70%) = 4898 ак.ч. (аудиторная  
нагрузка) и часть, формируемая участниками 
образовательных  
отношений = 2097 ак.ч. (30%) из них: 1690 ак.ч. внеурочная 

деятельность + 407 ак.ч. (аудиторная нагрузка) в рамках 
урочной деятельности.  

  
  

  _____________________    
1 Согласно пункту 167.5.2. ФОП ООО часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:  
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально 
разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся.  
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 13» г. ГРОЗНОГО 

(МБОУ «СОШ № 13» г. ГРОЗНОГО) 
 
 

Федеральный учебный план ООП СОО  

на 2023-2024 уч. год 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы  
среднего общего образования. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2023-2024 учебный год 

 
Пояснительная записка 

 
Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
 учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 
Учебный план разработан в соответствии с: 
1.Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  
2. Законом Чеченской Республики от 25 апреля 2007 №16-рз «О языках в 
ЧР»;  
3. Приказом Минпросвещения России  от 31.05.2021 года №286 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования";  
4. Федеральной образовательной программой среднего общего 
образования, утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05. 
2023 №372. 
5. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28;  
6. Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 января 2021 г.№2;   
7. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 
20.04.2021 № 63180);   
8. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
21.09.2022 № 858 
"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников"(Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799) 

https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
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9. Письмом Министерства образования и науки  РФ от 09.10.2017 г. 
№ТС-945/08 «О реализации прав граждан на  получение образования на 
родном языке»;   
10.  Уставом МБОУ «СОШ№ 13» г. Грозного.  

 

Учебный план  среднего общего образования на 2023-2024 учебный год  
(далее - учебный план ООП СОО) является частью ООП СОО и составлен в 
соответствии с требованиями ФГОС СОО (п.15) к процентному соотношению 
ОПП СОО (объём обязательной части программы составляет 60%, а части, 
формируемой участниками образовательных отношений 40% от общего 
объёма программы), санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 
2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной 
программы основного общего образования  должен составлять 60%),  
    При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного 
плана предусмотрено непосредственное применение (в том числе и 
количество часов по ФУП) федеральных рабочих программ по учебным 
предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 
«География» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  
Учебный план ООП СОО на 2023-2024 учебный год на основании заявлений 
по выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением 
обучающихся 10 класса включает изучение родного (чеченского) языка и 
родной (чеченской) литературы.  
Таким образом общий объём ООП СОО составляет 2948 академических часов 
(100%) из них: обязательная часть 60% = 1776 ак.ч (аудиторная нагрузка), 
часть, формируемая участниками образовательных отношений 40% = 1172 
ак.ч.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 
урочной деятельности в рамках соблюдения объёма аудиторной работы 
обучающихся за два учебных года по СанПиН и составляет 502 ак.ч. 
аудиторной нагрузки и внеурочной деятельности, которая составляет 670 ак.ч. 
Также соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к 
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 
Продолжительность учебного года в 10-х классах предусмотрена на 34 
учебные недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2024 
года, в целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения 
ООП СОО согласно требованиям, обновлённого ФГОС СОО посвящена 
мероприятиям муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне 
школы», направленного на развитие метапредметных навыков и 
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функциональной грамотности обучающихся через использование городской 
образовательной среды. 
Учебный план является нормативным документом, определяющим 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 
предметов, учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 
классам, учебным предметам. 

Учебный план профиля обучения содержит 2 учебных предмета на 
углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 
предметной области. 
Учебный план профиля составлен с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения 
обучающихся и их родителей (законных представителей). 
 
Универсальный профиль. 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам 
обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 
уровне: математика   и обществознание. 
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
(далее - ЧФУОО) ООП СОО включает в себя учебные предметы, учебные 
курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы. 
Согласно пункту 131.5.2. ФОП СОО часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 
также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся с ОВЗ. 
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В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 
представителей) в 10,11 классах выделены дополнительные часы для 
углубленного изучения по учебным предметам: 
«Математика и информатика»: 
– учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» - по 2 

часа в неделю в 10-11-х классах; 

– учебный предмет «Геометрия» - по 2 часа в неделю в 10-11-х классах. 
«Общественно-научные предметы»: 
– учебный предмет «Обществознание» - по 1 часу в неделю в 10-11-х 
классах. 
Для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части выделены: 
 «Иностранные языки»: 
– учебный предмет «Иностранный язык (английский)» - по 1 часу в 
неделю в 10-11-х классах; 
«Естественно- научные предметы»:  
– Учебный предмет «Биология» - по 1 часу в неделю в 11-х классах. 
 
Элективный курс «Основы русской орфографии» - по 1 часу в неделю в 11-х 
классах. 
Элективный курс «Индивидуальный проект»- по 1 часу в неделю в 10-х 
классах. 
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Промежуточная аттестация по предметам учебного плана 
 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная  работа по 
формату ЕГЭ 

Контрольная  работа по 
формату ЕГЭ 

Литература Тестирование Тестирование   

Родной язык 
 (чеченский) 

Диктант Диктант 

Родная литература (чеченская) Тестирование  Тестирование   

Иностранный язык (английский) Тестирование  Тестирование  

Алгебра и начала математического 
анализа 

Контрольная  работа по 
формату ЕГЭ 

Контрольная  работа по 
формату ЕГЭ 

Геометрия Контрольная  работа по 
формату ЕГЭ 

Контрольная  работа по 
формату ЕГЭ 

Вероятность и статистика Контрольная  работа по 
формату ЕГЭ 

Контрольная  работа по 
формату ЕГЭ 

Информатика Контрольная работа   Контрольная работа 

Физика Тестирование по формату 
ЕГЭ 

Тестирование по формату 
ЕГЭ 

Химия Тестирование по формату 
ЕГЭ 

Тестирование по формату 
ЕГЭ 

Биология Тестирование по формату 
ЕГЭ 

Тестирование по формату 
ЕГЭ 

История Тестирование по формату 
ЕГЭ 

Тестирование по формату 
ЕГЭ 

Обществознание Тестирование по формату 
ЕГЭ 

Тестирование по формату 
ЕГЭ 

География Тестирование по формату 
ЕГЭ 

Тестирование по формату 
ЕГЭ 

Физическая культура Сдача нормативов   Сдача нормативов   

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тестирование   Тестирование   

Индивидуальный проект Защита ИП  
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Универсальный профиль 
Учебный план среднего общего образования по обновлённому ФГОС 

СОО и ФОП СОО для 10 класса в 2023-2024 учебном году 
(для 5-дневной учебной недели) 

 
Предметная область Учебный предмет/ 

учебный курс 

У
ро

ве
нь

 Кол-во 
часов на 
уровень  

СОО 

10 кл. 11 кл. ФПА 
34 

 уч.нед. 
33 

уч.нед. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (60% = 1776 часов) 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 134 2 (68)   2 (66) 

Контрольная  
работа по 
формату 

ЕГЭ 
Литература Б 201 3 (102) 3 (99) Тест 

Родной язык и родная 
литература 

Родной  
(чеченский) язык 

Б 134 2 (68) 2 (66) Диктант 

Родная (чеченская) 
литература 

Б 67 1 (34) 1 (33) Тест 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык 

Б 67 1 (34) 1 (33)   Тест  

Математика и 
информатика 

Математика 
Учебный курс: 

«Алгебра и начала 
математического 

анализа» 

У 134 2 (68) 2 (66) 
Контроль

ная  
работа по 
формату 

ЕГЭ 
Учебный курс 
«Геометрия» 

У 67 1 (34) 1 (33) 

Учебный курс 
«Вероятность и 

статистика» 

Б 
67 1 (34) 1 (33) 

Информатика  Б 67 1 (34) 1 (33) к/р 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 134 2 (68) 2 (66) Тест 

Обществознание  У 134 2 (68) 2 (66) Тест 

География  Б 67 1 (34) 1 (33) Тест 

Естественно-научные 
предметы  

Физика  Б 134 2 (68) 2 (68) Тест 

Биология  Б 67 1 (34) 1 (33) Тест  

Химия  Б 67 1 (34) 1 (33) Тест  

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 67 1 (34) 1 (33) Нормы 
ГТО 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
67 1 (34) 1 (33) 

Тест 
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Индивидуальный 
проект 

ЭК 34 1 (34) - Защита 
проекта 

Итого в обязательной части часов в неделю  27 (918) 26 (858)  
Итого обязательная часть учебного плана 60% 1776 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся1 

На углубление и увеличение учебных часов 15 
 (502) 

7 
 (238)  

8 
(264)                      

   

  
         

 

Элективный курс «Основы русской орфографии»  33 - 1 (33) Контрольная  
работа по 
формату 

ЕГЭ 

Элективный курс «Индивидуальный проект» 33 1 (34) - Защита 
ИП 

 
Иностранный язык (английский)  67 1 (34) 1 (33) Тест  

 
Обществознание  67    1(34) 1 (33) Тест 

Учебный курс: «Алгебра и начала математического 
анализа»  

134 2 (68) 2 (66) Контрольная  
работа по 
формату 
ЕГЭ 

Учебный курс «Геометрия»  134 2 (68) 2 (66) Контрольная  
работа по 
формату 
ЕГЭ 

Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-21 при  5-
дневной учебной неделе 

67 
(2278) 

34 
(1156) 

33 
(1121)    

 

Внеурочная деятельность: 
(часы внеурочной деятельности реализуются по 
отдельному плану 
 

 10 10  

Итого часов  Итого общий объём ООП СОО вместе с часами внеурочной деятельности 
= 2948 ак.ч из них: 
обязательная часть УП (60%)  = 1776 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений = 1172 ак.ч. (40%) из 
них: 670 ак.ч. внеурочная деятельность + 502 ак.ч. (аудиторная нагрузка) в 
рамках урочной деятельности. 
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1 Согласно пункту 131.5.2. ФОП СОО часть федерального учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 
использовано на:  

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных  
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально 
разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и  
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие 
виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  
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План внеурочной деятельности для 10 класса на 2023-2024 учебный год  
 
 

Пояснительная записка 
 

Курсы внеурочной деятельности на уровне среднего общего 
образования, направленные на развитие метапредметных навыков и 
функциональной грамотности обучающихся представлены следующими 
рабочими программами: «Физика в экспериментах», «Основы русской 
орфографии», и другие курсы смежные с профилем учебного плана. 
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки (п.133.6 ФОП СОО). Так, при 
подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) 
и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 
больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 
событиями).  

ФОП СОО п. 133.1. даёт следующее определение внеурочной 
деятельности «Под внеурочной деятельностью следует понимать 
образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 
метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной».  

В соответствии с пунктом 13 обновлённого ФГОС СОО внеурочная 
деятельность организуется по направлениям развития личности 
(спортивнооздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как 
художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 
сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, 
олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие 
формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений.  

  

*Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 
зависимости от профиля) (п.133.13 ФОП СОО) (это курсы «Разговоры 
о важном», «Функциональная грамотность» и «Профориентация».  

*Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям  
(п.133.14 ФОП СОО)  

Каждая школа выбирает курсы внеурочной деятельности для 
конкретного профиля отдельно.  
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План внеурочной деятельности 
 

Направления 
внеурочной 

деятельности  

Курс внеурочной   Формы 
организации  

10 кл  11 кл  Итого  

Коммуникативная 
деятельность  

Разговоры о важном  
  

Разговор и 
(или) беседа с 
обучающимися  
  

1  1  2  

Общеинтеллектуальное  
   Формирование ФГ  

   

Интесив  

  
1  1  2  

Дополнительное изучение 
отдельных учебных 

предметов  
  

  4  5  9  

 Профориентационная 
работа  

   

  

  
1  1  2  

Духовно-нравственное  Образовательный курс  
«Россия - моя история»  

   

  

  
1  -  1  

Социальное  
(профориентационная 

работа)  
  

  

Развитие личности и 
самореализация  

обучающихся (занятия в  
хоре, школьный театр,  

спортивная секция)  
     

      

  

Общекультурное  

(развитие личности и 
самореализация 
обучающихся)  

Развитие метапредметных 
навыков и функциональной  
грамотности обучающихся 

через использование  
городской образовательной 

среды в рамках  
муниципального проекта  
«MetaSkillX: Развитие вне 

школы»    

2  2  4  

Итого часов в неделю      10  10  20  
Количество учебных 

недель          34  33  67  

ИТОГО часов за год:      340  330  670  
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